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Egyre tobbet halljuk ezt a felszélitast, légy kornyezetbarat! De hogyan? Nem kell egyik
naproél a masikra mindent megvaltoztatni haztartasunkban, csak fokozatosan alljunk at,
lIépésrodl Iépésre. Azt gondolom, ha gyermekeink egy megvaltozott szemléletii vilagban
nének fel, nagyobb esély van arra, hogy az 6 generaciojuk valtozast hoz. A példamutatas
a felnéttek dolga, ezért itt az id6, hogy megtegyiik a kezdeti Iépéseket, amig nem késé.
Védjik bolygonkat, nézziik mit tehetiink! [

Kezdjuk régtdn a mindennapos vasarlasnal. Miel6tt elindulnank, dobjunk be a taskankba
bevasarlétaskakat, melyek kdrnyezetbarat anyagbdl késziltek. igy nem kell a pénztarnal 10-20
forintért venni és Ovjuk a kérnyezetet, s6t sz6ljunk elére, hogy nem kérek szatyrot! Aki mar profi
a témaban, dltdzetéhez is alakithatja a vaszontaskat, nap mint nap lathatjuk, a sztarok is
csatlakoztak a programhoz és klassz darabokkal dobjak fel a hétkbznapi viseletet. Haladjunk
tovabb. Megérkeztink a boltba: a z6ldségeket, gyimolcsdket ne csomagoljuk egyenkent
letéphetd zacskdkba, csak ragasszuk ra az arcédulat ha megmertuk, hiszen otthon ugyis
megmossuk. Vagy vegylnk a piacon, és dobjuk régtén a fonott koséarba, igy fel sem merll a
csomagolas kérdése! Ne vegylnk csak annyi élelmiszert, amennyi a csalad szamara tényleg
fontos és elfogyasztasra keril, nehogy megromoljon. (Ez a mennyiségi kérdés masra is
vonatkozik, példaul miszaki cikkre. Csak annyi kitylt vegylnk, aminek tényleg hasznat
vesszik!) Térekedjink arra, hogy tiveges terméket valasszunk, esetleg a bef6ttek készitésekor
ezeket Ujra felhasznalhatjuk. Biztos jartak tgy Onék is, hogy par dolgot kicsomagoltak és tele
lett a kuka, a termék nagysagarol nem is beszélve, gyakran sokkal kisebb a vartnal! Ne
valasszanak agyoncsomagolt dolgokat, mert fizetlink, amikor megvesszik és fizetlink akkor is,
amikor a szemetiinket elszallitjak! Valasszunk természetes, lebomlé anyagba csomagoltat,
Ujratélthetét. Ezen kivil azt is vizsgaljuk meg, milyen 6sszetev6kbdl all a termeék, bar ez mar
egy masik cikk témdja is lehetne!

Ha mér a csomagolasokrél szoltam, folyatatom a szelektiv hulladékgydijtéssel a
gondolatsoromat. A Kérnyezetvédelmi Minisztérium honlapjan azt olvastam, sokan azért nem
vesznek részt a szelektiv hulladékgydijtésben, mert nem tudjak, mit hova tehetnek. A Szoboszléi
Szines olvasdi most attekintést kapnak és remélem, nem futnak at fellletesen a cikken, hanem
megfogadjak a tanacsokat! A papir feliratu konténerbe ujsagok, folydiratok, flizetek, kbnyvek,
hullampapir, csomagoldopapir, kartondoboz kertiljén. A tejes és gytimdlcsitalos dobozokat
minden esetben mossuk ki és tapossuk laposra! Majd a papir vagy a mianyag konténerbe
helyezziik el, attol fliiggben, hogy hogyan jelzik. Ne dobjuk
bele az élelmiszer- maradvanyokat és egyéb szennyezddéseket tartalmazo (pl. olaj, zsir,
olddszer) papirokat, hasznalt papir zsebkenddt, szalvétakat. Az
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feliratu konténerbe a tiszta, kibblitett italos €s egyéb, a haztartasban mar feleslegessé vailt
livegeket dobhatjuk. Az livegekrdl tavolitsuk el a fém kupakokat! A

mianyag

gyujtébe ldités, asvanyvizes PET-palackokat, kibblitett haztartasi flakonokat és azok lecsavart
kupakjait (samponos, habfiirdds stb.) haztartasban eléfordulo tiszta foliat (szatyrok, tasakok,
csomagolo fdliak stb.) dobhatunk bele. Tejes és gyimdlicsitalos (kombinalt) dobozokat minden
esetben mossuk ki €s tapossuk laposra! Majd a papir vagy a mianyag konténerbe helyezziik
el, attdl fiiggben, hogy hogyan jelzik.

Ne dobjunk bele zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szennyezett (nem kimosott) flakont.
Tejes, joghurtos poharat, margarinos dobozt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazé mdanyagot,
hungarocellt, CD-lemezt, magno- és videokazettat, egyéb mianyagnak itélt hulladékot (pl.
nejlonharisnya), mert hasznositasuk jelenleg nem megoldott! Ahol van fémgydijt6, oda sérds,
tdités, konzerves dobozok kerliljenek, illetve haztartasi kishulladekok, példaul evéeszkézok.
Ne feledjlik, veszélyes hulladék a gyogyszer, az elektronikai cikkek és az elemek, ezek
szamara kulén gydjtéhelyek vannak!

Mit tehetlink még sajat érdekiinkben? Elelmiszereinket bioboltokban, biopiacon,
biogazdalkodasokban vesszik, vagy magunk termeljik az udvaron lekeritett kiskertben,
vegyszer néelkdl. Ruhainkat 6komosdszerrel, tisztitoszerrel varazsoljuk tisztava.

Iskolakezdéskor csak a szilkségeseket vesszik meg a gyereknek, keriilve a mlianyagokat,
esetleg jobb mindséglit valasztunk, hogy jévére ne kelljen Ujat venni, vagy szétnéziink a
csaladban, kitél, mit lehetne 6rékadini.

Ha pénztarcank engedi, hibridautét vasarolunk, hogy a kérnyezetet se szennyezzik, illetve
autdval csak akkor megyink, ha az tényleg fontos, egyébként gyalog, vagy kerékpérral
kdzlekedjlnk.

A ldmpat csak arra az id6re kapcsoljuk fel, amikor tényleg fontos, az izz6t energiatakarékosra
cseréljuk.

A vizet se pocsékoljuk, mar a zuhanyozas is megtakaritast jelent, szemben azzal, ha tele
engedjik a kadat. Vigyazzunk a cs6pdgd csapokkal, naponta jelentés mennyiség folyhat el.
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Igazan tudatos haztartdsokban a mos6gépbdl kifolyd vizet is felfogjak és wc éblitésre
alkalmazzak. Ugyanigy az esdviz is gyUjthetd az udvaron a névények éntézésére. Viz nélkdl
nem menne az élet, évjuk, amennyire csak lehet; gondoljanak bele, életlinket is vizben kezdtik,
a magzatvizben.

Gondoljuk at jol, mibdl épuljén hazunk, ha még nem all készen. Ma mar megkulénbdztetd jelz6t
hasznalunk azokra a hazakra, amelyek az atlagosnal energiatakarékosabbak és
kérnyezetkimélébbek. Nagyon sokféle 6kohaz létezik. Vannak, amelyek a modern kor
kényelméhez szokott ember minden igényét kielégitik, és kilénféle technikai eszkbdzbkkel teszik
lehetdve, hogy mégse szennyezddjon ugy a kérnyezet, ne legyenek igénybe véve ugy az
energiaforrasok — kuilénds tekintettel a nem megujul6 energiaforrasokra —, mint a
hagyomanyos hazak esetében. Az épitkezést akar fabdl is végezhetjik, nagyon jé mutatokkal
rendelkezik egy ilyen épllet, ezt a havi szamlak is bizonyitjak. Ha ragaszkodunk a ké,
téglaépuletekhez, akkor legylnk klimabaratok, épitsiink be napkollektort, hasznaljunk
biomassza tlizelésl kazant, de a nyilaszarok cseréje is energiamegtakaritast eredményez,
lehetéségek vannak tehat, csak élni kell vellk.

Jbé néhany dolgot felsoroltam, melyek figyelembe vételével, betartdsaval sokat tehetlink
kérnyezetlinkért, egészséglnkért. Szamtalan példa allhatna még itt, csak keresni kell a
lehet6ségeket. Vannak olyanok, melyek anyagilag megterhel6ek, de nem minden a pénz,
Otleteken is mulik a kérnyezettudatossag. Aki érintélegesen fogadja meg a tanacsokat, par
dolgot épit be mindennapjaiba, mar az is elindult az aton. Aki pedig mélyen elkbtelezett e
témaban, illetve nincs egyedil, egész kdzdssége kiall a kdrnyezettudatossag mellett, egészen
elképeszt6 1épéseket tehetnek:

Mobiltelefonnal mikédtetik a kézvilagitast egy német faluban

Specidlis, de jol miikédé modszert taléltak ki egy Hannovertél kéralbeltl 100 kilométerre fekvé
falucskaban a kozvilagitas kdltségeinek mérséklésére. Mivel éjszakanként alig jar valaki az
utcén, Dorentrup lampait késé este lekapcsoljak, viszont ha egy lakdnak sziiksége van a fényre,
mobiltelefonja segitségével negyeddrara felvillanyozhatja a kivant utcaszakaszt. ( www.zoldebb

.hg.hu )
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Szoboszlbéi Szines — Lora Forras: internet Fot6: maganarchivum

A helyi hirek forradsa mi vagyunk! — Minden jog fenntartva www.szoboszloihirek.hu
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