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Gyermekkorom rémalma volt, ha Anyukam ebédhez vagy vacsorahoz hivott. Na, nem
azért mert rosszul f6z6tt — sé6t! Egyszertien ugy 15 éves koromig a csaladi rejtély kérébe
tartozott, hogy mit6l maradtam életben. A vilag legrosszabb étvagyu gyereke voltam.
Majd valami megvaltozott. Elkezdtem enni (azéta is tart), s6t élvezni az izeket. Bar a
zoldségek és fézelékek még mindig nem johettek szdba. Par évvel késébb ebben is
valtozas tortént. Amikor el6szor kértem Anyukamat, hogy készitsen tokfozeléket,
tobbszor visszakérdezett, s komolyan elgondolkozott azon, hogy ideje lenne felkeresnie
egy fll-orr-gégészt, mert esetleg valami hallascsékkenés kévetkezett be nala.

Széval lassan ér6 gyermek voltam — gasztronémia teriiletén. Persze azéta utolértem maga.

Nos, széval az egyik gyerekkori kedvenc (szigordan 15 éves korom utan) az OLASZ RAKOTT
HUS.
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Ahogy Anyukam készitette:

Tartozékok:

40 dkg comb szeletelve

25 dkg darélt hus

1 fej hagyma

10 dkg szalonna

3 f6tt tojas

1 nyers tojas

70 dkg burgonya

15 dkg sajt (izlés szerint)

sO

ketchup

2/4



OLASZ RAKOTT HUS

irta: Administrator
2011. februar 07. hétf6, 21:20

bors

A szeletelt combokat sézzuk, borsozzuk, s mindkét oldalat hirtelen kisttjik.

A visszamaradt zsiradékon a hagymat és a szalonnat kisutjik, ehhez adjuk a daralt hus, melyet
szintén sézunk, borsozunk, majd a t(izrél levéve belekeverjik a nyers tojast.

Egy tepsi, vagy jénai (ki miben szeret jobban sitni) aljara tesszuk a szeletelt hdst, majd erre
karikazzuk a (korabban héjaban megf6zétt majd meghamozott) burgonya felét.

Ezek utan rareszeljik a 3 kemény tojast, s meglocsoljuk ketchuppal.

Ezt kbveti a daralt hus egyveleg, majd a megmaradt burgonya, s ismét megbntézzik
ketchuppal. A végén sajtot reszellink ra és mehet a stitébe.

Nem kell sokaig sUtni, csak addig, amig a teteje megpirul.
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