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2011. november 11-én 11-kor, gábli idején kezdődött az I. Márton Napi Libalakoma. Itt
rögtön álljunk is meg egy pillanatra! Tudjuk milyen állat a liba, fülünkben a gágogása, no
de a gábli? Megelőzni a galibát, segítségül hívom Gyulát! Legjelesebb gasztronómiai
szakértőnket, Krúdy Gyulát! Íme a magyarázat!             

„Tudom, hogy nehéz feladatra vállalkoztam, amikor az úgynevezett gábliról, a villásreggeliről, a
férfiak ebéd előtti étkezéséről írnék, mert az asszonyok megállapítása szerint a gábli már sok
bajnak volt az okozója, de minden bizonnyal a déli étvágytalanságnak, amelyből legkönnyebben
támadnak a családi veszekedések.”

    

Idézhetném még hosszan Krúdyt, akár a Szindbádból is, bár ott a májusi lúdról ír, de remélem
ebből a néhány sorból kiderül, a késői villásreggeli német elnevezéséről van szó. Arról az ebéd
előtti torkoskodásról, ami olyan jóleső dolog, valljuk be, néha, még nekünk, nőknek is.

    

Legalább olyan csábító, mint az I. Márton Napi Libalakoma, melyet ezúttal sem az asszonyok,
hanem a férfiak, egészen pontosan a Hajdúszoboszlói Vendéglátók Egyesületének tagjai
álmodtak és valósítottak meg. A népes civil szervezet vezetősége és legaktívabb tagjai két
nagyszabású gasztronómiai fesztiváljukat „toldották meg” egy harmadikkal. Ha már lúd, legyen
kövér, ezt se egy naposra tervezték, s a hivatalos megnyitót, (lehet, hogy tudtukon kívül) gábli
idejére tették.
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