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Valéban, Héj' zoboszIon a Dézsa Gyorgy u. 29. alatt talalhat6é a Hercules Sport Egyestilet.
Vezet6je Lukacs Krisztian, aki mar maga is tébbszdrés magyar bajnok, hetekkel ezel6tt lett
vilagbajnok Panisz Laszl6 és elbtte Olivér, Europa bajnoki cimet szerzett.

Egy hétk6znap délelétt beszélgettiink Lukacs Krisztiannal az egyesulet életérdl és
eredményeirél. Van mire bliszkének lenni, az egy éves fennallasat Ginneplé csoportnak. Mig
beszélgettiink, addig is szorgalmasan ment az edzés, volt aki mar befejezte a napi adagot, de
volt olyan is aki még csak most kezdte. Az egyesilet f6 profilja az eréemelés, az erés
emberkedés, a hdlgyek kdrében a fithess a legnépszeribb. A gyengébb nem kiléndésen kedveli
a futdpadot és a bordasfalat. Személyre szabott tanacsot adnak az egyszer( betérd vendégnek
is. Most nyaron, sokan vannak, akik az dulés alatt sem szeretnének elpuhulni. A férfi
vendégeknek Lukacs Krisztian ad tanacsot és javaslatot az edzéstervhez, mig a hélgyeknek
Kéarai Zsuzsa. Zsuzsirél még azt kell tudni, hogy maga is aktiv versenyz8, nemrégen lett
orszagos masodik. Krisztian elmondta még, hogy az egyesilet egyik legfontosabb célkit(izése,
a sport megszerettetése, leginkabb a fiatalokkal. Féleg a 15-20 évesek szeretnek
elkényelmesedni, vagy a szamitogép el6tt GIni. Biznak abban, hogy az ilyen példak vonzdbba
teszik ezt a sportagat is. Baratsaggal és szeretettel varnak minden korosztalybdl régi és (;
sportolni vagyé bajnokjeldlteket. Erdekl&dni lehet a 70 617 7116 telefonon.
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