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A hajduszoboszI6i er6emel6krél mindenki tudja, hogy nagyon erés emberek, most azonban
nemzetkdzi szinten is elismerték a remek szoboszléi eredményeket! A sikerhez tdbbek kbzott,

idében elkezdett testépitésre, szigoru edzéstervre és kitartd munkéra van szikség.

Riportertiink Panisz Laszl6val, a szoboszl6i er6emelbk vezetSjével és Ungai Olivér Ifi Eurépa
Bajnok bronzérmes versenyzdvel beszélgetett.

A fiuk amilyen erések, olyan szerények, lassan vélaszoltak kérdéseinkre. Olivér 98-as sziiletési
fiatalember, mar gyermeknek is nagyon erételjes volt tarsai kdzétt. Altalanos iskolas koraban
uszott, aztan vizilabdazott, majd az 6kélvivast is megkaostolta.

2012.november végén egy kozds csaladi ebéd kdzben nagybatyja (Panisz Laszlo) Ot és
unokabatyjat (Panisz Bencét) is hivta az edzéterembe, hogy egytt erésitsenek. Nagybatyja
er6emeld multja a k6zds munka elején elddntdtte az iranyt, szinte az elsé honapoktél kezdve
mar a késbbbi versenyekre készUltek.




Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

2/7



Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

g et T

= p=— =iy

3/7



Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

§ ad

2
¥

=

4/7



Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

5/7



Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

LI S W TT dﬂ'm"lll'l—' AWl s S Wl W FiE &

SE RO O NSULUUC T U NUERSSULUIC 3O

6/7



Erds szoboszloi hirek

irta: Kiss Klara
2015. 4prilis 29. szerda, 21:16

LR LT LI

717



